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I- INTRODUGCAO

A escola Secundaria de Camdes elaborou o presente Plano de Contingéncia que visa a prevengao e
controlo de infecdo de casos de Coronavirus-COVID-19 dentro das suas instalagdes. Este,
estabelece os procedimentos organizativos e de atuacdo de todos os elementos da comunidade
educativa, para o desenvolvimento das atividades letivas presenciais no inicio do ano letivo 2020-
2021.

As indicacOes expressas sdo validas para visitantes, alunos, pessoal docente e ndo docente e devem
ser respeitadas e seguidas por todos.

1I- ENQUADRAMENTO

Na atual situagdo relacionada com a infegao pelo novo Coronavirus SARS CoV-2, agente causal da
COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a todos os servicos ou
estabelecimentos, a elaboragdo de Planos de Contingéncia que minimizem o risco de contdgio e
permitam o bom funcionamento das atividades.

O Plano de Contingéncia foi elaborado tendo em conta a legislagdo atual e um conjunto de
informacgdes veiculadas pela DGEstE (Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares), pela DGAEP
(Dire¢do Geral da Administragdo e do Emprego Publico) e pela DGS (Dire¢do Geral de Saude).

Este Plano considerado adequado neste momento, deverd ser revisto e atualizado face a novas
informagdes ou acontecimentos.

1. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

Os docentes, funciondrios, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que
tenham estado em contato proximo e direto com portadores e/ou com quem tenha regressado
de pais ou zona de risco para a infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos
14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude (Anexo 1) e seguir o Cédigo de Conduta
(Anexo Ill).

2. PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente sinais/sintomas clinicos de
infecdo respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a outros critérios
epidemioldgicos.

Para uma atempada comunicagdo com os Encarregados de Educacdo, os contatos de emergéncia
destes devem manter-se sempre atualizados.

2.1. Casos suspeitos no espaco escola.



Quem apresente sinais/sintomas compativeis com a definicdo de caso suspeito de COVID-19,
dirige-se para a sala de “isolamento”, por circuitos definidos no Plano de Acdo. O funcionario
responsavel pela prestacdo da assisténcia devera cumprir os seguintes procedimentos:

= Lavar/desinfetar as maos.

* Medir a temperatura corporal.

= Caso tenha febre, contatar a Linha Saude 24: 808 24 24 24 e o Encarregado de Educagdo/familia.
= Seguir as indica¢Oes da Linha Saude 24 e cumprir as precaugdes basicas de controlo de infegdo.

Apos avaliagdo do suspeito, pela Linha Saldde 24, a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da DGS,
validara ou ndo a suspeicdo. Desta validagdo o resultado podera ser:

= Caso Suspeito Ndo Validado;
= Caso Suspeito Validado.

Em qualquer uma das validagbes a Linha Saude 24 define os procedimentos habituais e
adequados a situacdo clinica do suspeito.

2.2. Caso Suspeito Validado

A Autoridade de Salde Local informa a escola dos resultados dos testes laboratoriais.
Face aos resultados, a Dire¢do adotara os seguintes procedimentos:

v’ Providencia a limpeza e desinfe¢do (descontaminacdo) da area de “isolamento”.

v Reforga a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente  manuseadas

e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas.

v/ Da especial atencdo a limpeza e desinfe¢do do local onde se encontrava o doente confirmado

(incluindo materiais e equipamentos por ele utilizados).

v Providencia o armazenamento dos residuos do caso confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

2.3. Procedimentos de vigilancia de contatos préximos:

Considera-se “contato proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contato préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contato préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
= “Alto risco de exposi¢ao”:

v Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢io, zona até 2 metros) do caso.



v/ Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo.

v/ Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos

ou equipamentos que possam estar contaminados.
= “Baixo risco de exposi¢ao”:

v Quem teve contato esporadico com o caso confirmado (ex. em movimento/circulacdo, breve

conversa durante a qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratdrias, entre outros).

v/ Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratdria; etiqueta respiratoria;

higienizacdo das maos).

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da Ultima exposicdo a caso confirmado.

2.4. Casos suspeitos fora do espago escolar.

Os individuos com a sintomatologia de Coronavirus COVID-19 que se encontrem fora do AEE,

devem adotar os seguintes procedimentos:
= Contatar a Linha Salde 24: 808242424 e seguir as indicagBes/instrucdes.

= S6 se deve apresentar ao servigo ou nas aulas se receber indicaces para tal do Servico Nacional

de Saude;

= Logo que possivel, informar a Dire¢do da Escola pelo telefone 213190380 ou através do e-mail:

direcao@escamoes.pt;
3. SALA DE ISOLAMENTO

Na escola, existe uma sala de “isolamento” devidamente identificada e equipada que tem como
finalidade evitar ou restringir o contato direto com quem apresente os sintomas descritos no

Anexo |.

A sala de isolamento esta equipada apenas com cadeira e/ou marquesa e contentor de residuos
(com abertura ndo manual e saco de plastico).

Nesta area, ou proximo, existe uma instalacdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente
com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva dos alunos, dos
funcionarios e dos docentes com sintomas/caso suspeito. Também localizado nas proximidades

estd:
= Agua e alguns alimentos n3o pereciveis.

=Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA), toalhetes de papel, mascaras cirurgicas, luvas
descartaveis, termometro, de preferéncia digital, e folha de registo da temperatura.

= Kit de descontaminacdo/higienizacdo para a area de isolamento: luvas latex descartaveis;
toalhetes de papel descartavel; gel desinfetante; desinfetante para pavimento; esfregdes e balde.



4. ACESSO A ESCOLA, CIRCULACAO E PERMANENCIA NO ESPACO ESCOLAR
» Estd disponivel solugdo SABA a entrada dos recintos.
= Ndo é permitido o acesso e a circulacdo no espaco escolar sem a mascara, devidamente colocada.

= O pessoal docente, ndo docente e os alunos devem respeitar as regras de seguranca e acautelar o
maximo distanciamento fisico possivel.

= Os alunos devem ser portadores do proprio material e evitar tocar em superficies de areas
comuns, maganetas, corrimdes, interruptores, portas, janelas, etc.

= Pessoas externas ao processo educativo (ex. fornecedores) sé devem entrar no recinto escolar
quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mdscara e evitando contato
com alunos, pessoal docente e ndo docente.

= Privilegiar, sempre que possivel, a via digital para todos os procedimentos administrativos.

* Privilegiar a via digital ou telefénica no contato com os Encarregados de Educag¢do. Nos casos em
que seja necessario reunir presencialmente, estas reunides deverdo ser, de preferéncia, individuais
ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e distanciamento.

* Devem suspender-se eventos e reunides presenciais com um ndmero alargado de pessoas.

= O Plano de Acdo ird permitir uma melhor orientagdo espacial de criangas e adultos e, ao mesmo
tempo, uma higienizacdo mais eficaz do espago e dos equipamentos.

5. ORGANIZACAO DO ESPACO
1. Rentabilizar os espacos que n3o estdo a ser usados e/ou uso de espacos alternativos existentes.

2. Organizar os grupos (alunos, professores e assistentes operacionais) em salas ou outros espagos,
de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

3. Maximizar o distanciamento fisico entre os alunos quando estdo em mesas, sem comprometer o
normal funcionamento das atividades pedagdgicas.

4. Privilegiar atividades em espacgos abertos, em salas ou espagcos mais amplos e arejados, evitando
grandes concentragdes.

5. Criar espacos “sujos” e espacos “limpos” e estabelecer diferentes circuitos de entrada e de saida,
bem como de acesso as salas.

6. Garantir, sempre que possivel, a existéncia de material individual necessario para cada atividade,

ou a desinfecdo do mesmo entre utilizagGes.

7. Manter, nas salas, apenas os acessOrios essenciais a pratica das atividades pedagdgicas,
reforcando a limpeza e a desinfecao dos que 1ad permanecem.

8. Ndo permitir que os alunos tragam de casa objetos ndo necessarios.

9. Evitar a circulagdo de pessoas externas no interior do recinto.



6. ORGANIZAGAO ESCOLAR

No quadro da autonomia das escolas, e desde que as condigdes fisicas o permitam, devem ser
observados os seguintes procedimentos:

1. As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma sala e com
lugar/secretaria fixo por aluno.

2. Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizacdo do
espaco entre pessoas. Assim:

a. As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de acordo com
a estrutura fisica das salas;

b. As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orienta¢do, evitando uma
disposi¢cdo que implique ter alunos virados de frente uns para os outros;

c. Privilegia-se um distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1
metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.

3. As atividades desportivas, bem como outras atividades que impliguem maior contato fisico,
devem ser planificadas e adequadas as orienta¢des das Autoridades de Saude em vigor.

5. Os intervalos entre as aulas vao ter uma maior duragdo, desta forma permite que os alunos
possam ter mais tempo para idas ao bar e casa de banho. Ndo obstante esta situagdo, os alunos
devem permanecer, tanto quanto possivel, em zonas especificas evitando deslocagdes
desnecessdrias.

6. Evitar a concentragdo de alunos nos espagos comuns da escola, nomeadamente na biblioteca. Os
alunos devem ocupar espagos intercalados nas mesas de trabalho. Este procedimento devera ser
adotado em quaisquer outros espagos com as mesmas caracteristicas.

7. Definir procedimentos para utilizagdo dos refeitérios, designadamente com as regras previstas
no Cddigo de Conduta (Anexo Ill).

7. HIGIENIZACAO DOS ESPACOS

e A cada sala é atribuido um assistente operacional, que fica responsavel pela higienizacdo
da mesma no final de cada turno;

e As casas de banho serdo higienizadas segundo um plano definido e registado em
documento prdéprio de acordo com a legislagdo em vigor;

e Os espacos utilizados sdo frequentemente arejados, com as janelas e portas abertas;

e Os portdes e portas ficam abertos de forma a evitar o toque frequente em superficies;

e A escola garante as condig¢des sanitarias necessarias para a promogao da higienizagao das
maos com agua, sabao e toalhetes de papel de uso Unico.



8. INFORMAGOES E REGRAS DE FUNCIONAMENTO ESPECIFICO DE CADA ESPACO

1. Distribuicdo das turmas por sala:

SALA TURMA
Manha Tarde Noite

4 11D 12L EFA C1 2020 — EFA C3 2021
5 11L 121 EFA C2 2020 — EFA C4 2021
6 11E 12 A 12.21.2
7 11A 12B 12,922
8 11B 12C 12.23.2
9 11C 12D 12.94.2

Pat. 1.8 11F EFATC 2019
18 Curso Profissional Fotografia
19 11G 12G EFA Basico B3 T1- B3 T3
20 11H 12H EFA Basico B3 T2-B3 T4
21 111 12 E EFA A 2020
22 10A 12) EFA A 2019
23 10B 12 K EFA B 2020
Ofa 12 F
25 10C EFA TC 2020

Pat. 0.1 10E PPT

Pat. 0.5 10D PPT

Pat. 0.6 11)

Est. 1.5 10| 10.21.2

Est. 0.6 10H 10.22.2

Est. 0.7 10G 10.23.2

Est. 1.1 10)J

Est. 1.8 11K

Pat. 1.2 10K 11.921.2

Est. 1.3 10L EFATC 2018

Pat. 1.4 10Q 11.22.2

Pat. 1.9 10 F 11.23.2

Sala disponivel 1.2N;2.2N;3.2N

NOTA:

Laboratérios de Biologia — Est. 0.3; Est. 0.4; Est. 0.5

Laboratérios de F.Q — Pat. 0.1; Pat. 0.2; Pat. 0.3; Pat. 1.5
Oficina Multimédia — Est. 0.2

Desenho e OFA —Pat. 0.4 e Pat. 1.7

Informatica — Sala 10; Sala 12; Inf.1; Inf. 2




2. Entradas e saidas da Escola:

As entradas na escola sdo feitas por trés portas de acesso, entrada principal, entrada lateral sul e
parque de estacionamento. Cada aluno deve entrar e sair pela porta de acesso que esta mais
préoxima da sua sala de aula. Estardo marcadas, no chao, setas sinalizadoras no sentido em que
devem seguir. A légica em toda a escola serd sempre a de circular pelo lado direito em cada

corredor.
3. Refeitorio:

Ird funcionar entre as 11h45 e as 14h30. O numero de mesas sera diminuido e marcadas aquelas
que nao vao ser usadas. Estardo disponiveis micro-ondas para os alunos que trouxerem comida de
casa e consumir no local.

4. Biblioteca:

A biblioteca tem lotacdo maxima de 35 pessoas. Estara disponivel para aulas suplementares,
palestras ou conferéncias.

5. Bar:

O horario de funcionamento sera das 8h00 as 14h15, das 15h00 as 17h30 e das 18h30 as 22h00. S6
é permitida a permanéncia neste recinto para recolher comida. A entrada é feita por uma portae a
saida por outra. Os géneros alimentares vdo ser reduzidos e estardo disponiveis menus pré-
estabelecidos para facilitar e diminuir o tempo de permanéncia. No corredor, a saida do bar,
estardo colocadas mesas e cadeiras para permitir que os alunos consumam as suas refeigoes.

6. BECRE:

O centro de recursos tem a lotagdo de 12 alunos ao mesmo tempo. Os teclados dos computadores
estardo revestidos com uma pelicula de celofane e serao desinfetados apds cada utilizagdo.

7. Auditério:

Este recinto tem a lotacdo maxima de 104 lugares. As entradas sdo feitas pelas duas portas laterais
e o preenchimento da sala comeca pela proximidade do palco até a ultima fila. A saida é feita da
forma inversa: comeca na ultima fila e acaba na primeira.

9. DIVULGAGCAO

e Pdgina eletronica da escola;

e Correio eletrdénico dos docentes, ndo docentes e encarregados de educacdo;
e Qutras informacdes:

e Plano de Agao - impresso, para consulta.

e (Coddigo de Conduta- afixado na escola nos pontos de entrada e divulgado na Pagina
Eletrénica da Escola;

e Afixacdo de cartazes da DGS sobre a correta higienizagdo das maos, etiqueta respiratoria e
colocagdo de mascaras;



e Envio de informacdo e demais informacGes emanadas pela DGS, considerada pertinente,
por correio eletrénico e/ou outros meios a comunidade educativa;

e Divulgacdo de folhetos e videos informativos de atuacdo preventiva na pagina da escola.

10. NOTAS FINAIS

A informacdo sobre a situacdo epidemioldgica estara em atualizagdo permanente na pagina da
Escola.
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ANEXOS
Anexo |
CORONOVIRUS SARS-CoV-2

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infe¢cdes, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente, estas infe¢Oes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, como pneumonia.

1.1. Transmissdo da Infegdo
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

e por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
e pelo contato direto com secre¢des infeciosas;

e por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagado de goticulas respiratdrias produzidas quando
uma pessoa portadora tosse, espirra ou fala. Essas particulas podem ser introduzidas, no organismo
humano, por inalacdo ou por pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas ou ainda
através do toque das mdos com uma superficie ou objeto contaminado, as quais transmitem essa
contaminagdo ao contatar com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

1.2. Periodo de Incubagdo

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaugdo, a vigilancia
ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso
confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via aérea e
por contato) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

1.3. Principais Sintomas:
Os sintomas sdao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

o febre;
e tosse;
e falta de ar (dificuldade respiratoria);

L Ccansaco.



Anexo Il
Procedimentos da DGS em Caso Suspeito Validado

= A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacdao epidemioldgica e a
gestdo de contatos.

* ADGSinforma a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez,
informa a Autoridade de Saude Local.

= A Autoridade de Saude Local informa a escola dos resultados dos testes laboratoriais e, na situacdo de
caso confirmado, comunica os procedimentos a adotar.

CODIGO DE CONDUTA

1. Utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2.2 ciclo do ensino
basico, e ainda encarregados de educacdo, fornecedores e outros elementos externos).

2. Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma SABA.
3. Manter o distanciamento social recomendado.

4. lLavar frequentemente as mdos, com 3agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos.

5. Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de
utilizados e lavar as maos, com dgua e sabdo, de seguida.

6. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos.
7. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca.

8. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimGes, maganetas, interruptores, entre

outros.

9. Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criangas e dos alunos, devem
manter-se as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar e evitar
toques desnecessarios em superficies.

10. Respeitar os circuitos definidos para a movimentagao no recinto escolar.

11. Durante o periodo de refei¢cdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e
higiene:

a. Na deslocacdo para asala de refeicbes deve ser evitado o cruzamento de criangas/alunos.

b. Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes. Os lugares devem estar marcados, de forma a
assegurar o maximo de distanciamento fisico possivel entre criangas/alunos.

d. Deve ser realizada, a higienizagdo e desinfegcdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizagdo.
e. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

f. Os talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem.
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g. Os periodos de almogo, sempre que possivel, devem ser desfasados entre grupos/turmas, de forma
a respeitar as regras de distanciamento, evitando a concentragdo de alunos.

Anexo lll
CcODIGO DE CONDUTA

1. Utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2.2 ciclo do ensino basico,
e ainda encarregados de educacdo, fornecedores e outros elementos externos).

2. Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma SABA.
3. Manter o distanciamento social recomendado.

4. lLavar frequentemente as mdos, com 3agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos.

5. Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de
utilizados e lavar as maos, com dgua e sabdo, de seguida.

6. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos.
7. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca.

8. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimGes, maganetas, interruptores, entre
outros.

9. Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criangas e dos alunos, devem
manter-se as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma melhor circulacdo do ar e evitar
toques desnecessarios em superficies.

10. Respeitar os circuitos definidos para a movimentagao no recinto escolar.

11. Durante o periodo de refei¢Oes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e
higiene:

a. Na deslocacdo para a sala de refei¢cdes deve ser evitado o cruzamento de criangas/alunos.

b. Reforgar a lavagem das maos antes e apods as refei¢des. As criancas do ensino pré-escolar deverdo ser
acompanhadas/vigiadas por um adulto.

c. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico possivel
entre criangas/alunos.

d. Deve ser realizada, a higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacao.
e. Ndo devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.
f. Os talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem.

g. Os periodos de almogo, sempre que possivel, devem ser desfasados entre grupos/turmas, de forma a
respeitar as regras de distanciamento, evitando a concentracdo de alunos.
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