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Informacao

O Desporto Escolar é uma atividade de complemento curricular, estando definido no Decreto-Lei n® 95/91, de 26
de Fevereiro, na sua atual redagdo, como o conjunto de praticas lidico-desportivas e de formagdo, com objetivo
desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupagdo dos tempos livres, num regime de liberdade
de participacdo e de escolha, integradas no plano de atividades da escola e coordenadas no ambito do sistema
educativo, desenvolvendo as suas atividades nas escolas dos 20 e 3° ciclos do ensino basico e nas escolas do
ensino secundario. A Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n® 48/86, de 14 de Outubro) salienta o papel do
desporto escolar na promocdo da saude e condigdo fisica, na aquisicdo de habitos e condutas motoras e no
entendimento do desporto como fator de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade, cooperagao,
autonomia e criatividade.

O Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-25, define as orientagles para a realizagdo dos projetos neste
quadriénio, definindo seis eixos principais para o Desporto Escolar, que interagem entre si na sua aplicagdo: 1.
+Desporto / +Atividade Fisica; 2. Formacdo de alunos e professores; 3. Cidadania, inclusdo e ética; 4. Cogestdo

e codecisdo na escola; 5. Desporto verde e sustentavel; 6. Envolvimento das / nas comunidades.

Na Escola Secundaria de Camoes, a oferta em 2022-2023 é a seguinte:

Gru_po Esc. Horarios de treino Prof.(a) local
equipa
Badminton Varios 32 e 52 , Pavilhdo
14.15 as 15h André Dias
Ténis de Mesa Varios 3a‘e 52 Pavilhdo/ Sala
13.30 as 14.15h
23 e 32 Carlos R
Basquetebol | Juv Masc 13.30 as 14.15h Santos Pavilhao
22 - 13.30 as 14.15h o . R
Futsal Juv 42 - 13.30 as 15h | J°0&0 Moreira Pavilhdo
Ginastica Varios 2a Paula Barata Lisboa Gindsio
Artistica 13.30 as 15h Clube
Padel Virios 43 e 52 Pedro Mercado 31 de
15 as 16h Ferreira Janeiro
Voleibol Juv Fem. 32 e 52 Paulo Pavilho
Juv Masc. 13.30 as 15h Caldeira
Natacso Varios 22 e 5° Acodama
13.30 as 15h Ricardo Frias Militar
, . 4a ,
Vela Varios 14 as 17h Algés ou Expo

O Programa de Desporto Escolar é destinado aos alunos, de adesdo voluntaria, tendencialmente sem
custos, de carater formativo. Assumindo os alunos e os Encarregados de Educacdo, ao realizarem a sua
inscricdo, o cumprimento da obrigatoriedade de assiduidade aos treinos e ao quadro competitivo escolar.

As inscrigdes dos alunos, devera ser realizada junto do professor responsavel do grupo equipa.




