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JOVENS E VIDEOJOGOS

TRABALHO REALIZADO POR:
JOAO ALVES, 11°C

JOAO FIRME, 11°C

RAFAEL FERRAZ, 11°C
AFONSO LAGINHA, 11°C
VASCO MATA, 11°C
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DESVANTAGENS

Desde sempre que os chamados jogos causam um certo vicio no ser humano. Um jogo como é obvio baseia-se sempre em ganhar ou
perder, e por isso hd muito dinheiro envolvido em apostas para quem ganhar. Hoje em dia com o aparecimento da moeda virtual
existem inUmeros videojogos de apostas por a internet fora que levam muitos dos seus usudrios a “miséria” por causa do tal vicio em
jogar. Também outra desvantagem que veio com os videojogos foi o facto de aco contrdrio de muitos jogos tradicionais, ndo fosse
preciso muito esforgo fisico para os praticar. Isso levou a que muitos jovens desenvolvessem problemas psicolégicos por se terem
isolado em casa por causa do tal vicio que os jogos trazem, e existem até casos de pessoas que ficam horas a fim sem comer, sem ver
as familias, sem tomar banho e isolados sempre a jogar o que j& causou desisténcias a nivel escolar e ndo sb, pois sé se interessam

pelo jogo.

Para além de causar vicio outro dos grandes problemas desta comunidade é o cyberbullying ou bullying virtual, algo que acontece
devido a pessoas que por serem boas em jogos se acham superiores, ou entdo por pessoas que descarregam os seus problemas reias
numa comunidade online, onde ninguém sabe quem tu és. Existem também pessoas que nesta comunidade sdo chamados de trolls ou
pessoas téxicas, que entram em jogos com outras pessoas e fazem a sua equipa perder de propésito, algo que pode criar muita
frustracdo a certas pessoas. E podem em casos mais extremos existirem também ladrdes virtuais que através do teu IP, que é algo
que contém a informacgdo do dispositivo em que te encontras, podem aceder ao mesmo e roubar informagdo, predadores sexuais e
raptores que ao se fazerem passar por quem ndo sdo podem te atrair para algum sitio e a partir dai é dificil acontecer algo
positivo.
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0 - X
O cut down

Th (7:52): put your finger on the middle of the
top of the underside of your forearm
and trace down straight to your elbow
that's where you cut
and you'll die 100%
if you go across
you'll just have lame scars
or
you can slash your throat
that's pretty metal
So now youre even telling me to
kill myself. Greattt.

Ll (7:52): do your parents have any guns in
the house?
i mean

T X

Exemplo de cyberbullying no jogo League of Legends (LOL)
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VANTAGENS

Assim como tudo, existe sempre um lado positivo e com os videojogos ndo é excec¢do. O facto de ndo ser preciso sair de casa para
ter entretenimento tem em si um lado positivo sim pois as vezes pode estar um dia chuvoso que impossibilita qualquer atividade de
entretenimento ou forna-a menos interessante e com os videojogos, pode-se simplesmente ficar resguardado em casa e com um

entretém.

Uma outra vantagem das comunidades de videojogos é conhecer pessoas de outro canto do mundo sem precisar ir até 14, até porque
nem todas as pessoas online tém mds intengdes, ou até comunicar e aproveitar para jogar e se entreter com amigos ou familiares de

fora de que ndo hd possibilidade de se encontrar pessoalmente para passar tempo juntos.

Uma das mais importantes vantagens dos videojogos e desenvolver certas partes do teu cérbero, como as dos reflexos, a do
raciocinio e aquela que trabalha quando se estd prestes a tomar uma decis@o, pois nos videojogos tém que se tomar decisGes em

poucos segundos, para se poder alcangar a vitéria.

E para finalizar também pode ajudar-nos com stress e ansiedade, segundo o resultado de dois estudos (conduzidos pela 2009°
Annual Review of Cybertherapy and Telemedicine e ainda pela PopCap Games.) onde se prova que 88% dos jogadores considera

que o alivio do stress é um dos beneficios que os leva a jogar videojogos.




Imagem que mostra as partes do cérbero que evoluem com os video jogos
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* Durante esta altura em que sair de casa é quase proibido os videojogos podem ser algo bom para os jovens manterem contacto.
Apesar de hd um ano a Organizacdo Mundial de Saude considerar os vicios em videojogos uma doenga mental neste momento a

mesma vem apoiar o seu uso para esta altura, dizendo que é algo bom para passar o tempo desenvolver o cérbero e manter

contacto com os amigos.




